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PHYSIO LAB’

SPA

PHYSIO LAB SPA E UNA VERA “ESPERIENZA DI MANI”
PER RITROVARE IL BENESSERE.

ALLA TIPICA ACCOGLIENZA CAPRESE SI UNISCE LA PROFES-
SIONALITA E DEDIZIONE DEL NOSTRO STAFF PER UN RELAX
D’ECCEZIONE.

PHYsSIO LAB SPA, AN AUTHENTIC EXPERIENCE BASED ON
PROFESSIONAL HANDS TRULY ABLE TO IMPROVE WELLNESS,
WHERE PERSONALIZED FIRST CLASS SERVICE IS COMBINED
WITH TYPICAL CAPRESE HOSPITALITY PROVIDING A UNIQUE
AND UNWINDING ISLAND GETAWAY.




MAsSsAGGIO PosT JET-LAG

LENTA E DELICATA PRESSIONE CHE AIUTA A
DRENARE E AD ELIMINARE | LIQUIDI IN ECCESSO.
PARTICOLARMENTE INDICATO PER ANNULLARE
GLI EFFETTI DEL JET LAG.

JET LAG MASSAGE

SLOW, GENTLE PRESSURE DESIGNED TO HELP
DRAIN OFF EXCESS LIQUIDS. PARTICULARLY
SUITABLE FOR RELIEVING THE EFFECTS OF JET LAG.

LINFODRENAGGIO - METODO VODDER

UN MASSAGGIO DELICATO CHE STIMOLA IL SISTEMA
LINFATICO, MIGLIORANDO IL METABOLISMO, AIUTA
IL CORPO AD ELIMINARE TOSSINE E FORTIFICA
IL SISTEMA IMMUNITARIO.

LYMPHATIC DRAINAGE

A DELICATE FORM OF MASSAGE THAT STIMULATES
THE BODY’S LYMPHATIC SYSTEM, IMPROVING THE
METABOLISM, HELPING THE BODY TO ELIMINATE
WASTE AND TOXINS AND PROVIDING A BOOST TO
THE IMMUNE SYSTEM.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

TRATTAMENTO CURATIVO PER CONTRASTARE IL
DOLORE LOCALIZZATO E DIFFUSO. E UN MASSAGGIO
CHE Sl BASA SU TECNICHE DECONTRATTURANTI E

RILASSANTI. E UN MASSAGGIO ESEGUITO DA UN

FISIOTERAPISTA PROFESSIONISTA.

DEEP TISSUE MASSAGE

HEALING TREATMENT DESIGNED TO RELIEVE LO-
CALIZED AND WIDESPREAD PAIN. IT IS BASED ON
TECHNIQUES THAT RELAX AND RELEASE CON-
TRACTED MUSCLES AND IS CARRIED OUT BY A
PROFESSIONAL PHYSIOTHERAPIST.

CANDLE MASSAGE

E’ UN MASSAGGIO MOLTO AVVOLGENTE AD AZIONE
ANTI-STRESS.

LE CANDELE AROMATICHE, UNA VOLTA ACCESE,
GENERANO UN OLIO VEGETALE BURROSO E PIA-
CEVOLMENTE CALDO.

IL TRATTAMENTO UNISCE | BENEFICI DI UN IN-
TENSO MASSAGGIO RILASSANTE ALLA SENSAZIONE
DI MORBIDEZZA DI UNA COCCOLA IDRATANTE PER
LA PELLE.

CANDLE MASSAGE

IS AN EXCELLENT ANTI-STRESS BODY MASSAGE,
THE AROMATIC CANDLES CREATE A WARM AND
BUTTERY VEGETABLE OIL.

THE TREATMENT IS THE PERFECT MIX BETWEEN
A RELAXING MASSAGE AND A CARESS SKIN
MOISTURIZER.




MASSAGGIO DI COPPIA

REGALARSI UN’ORA DI BENESSERE E CURA DEL
CORPO E CONDIVIDERLA IN COPPIA. AMBIENTE
CONDIVISO, DUE LETTI PROFESSIONALI, DUE
TERAPISTI QUALIFICATI, MUSICA E CANDELE A COMPLETA-
RE LO SCENARIO. IL RELAX PER LA COPPIA E SERVITO.

COUPLE’S MASSAGE

TWO PEOPLE ARE MASSAGED IN THE SAME ROOM,
AT THE SAME TIME, BY TWO DIFFERENT THERAPISTS
WITH LOUNGING BEDS, CANDLES AND MUSIC DIFFU-
SION WITH BOSE SOUND SYSTEM, WHERE YOU CAN
RELAX TOGETHER AFTER YOUR TREATMENTS.

—_—

MATERNITY MASSAGE

E’ UN MASSAGGIO STUDIATO PER LA DONNA IN
DOLCE ATTESA DOPO IL PRIMO TRIMESTRE.
TECNICHE GENTILI ED EFFICACI, MIRATE A
CONTRASTARE LA RIGIDITA NELLA AREE CRITICHE,
ZONA LOMBARE E FIANCHI.

MATERNITY MASSAGE

THIS SPECIAL MASSAGE IS DESIGNED FOR
MOTHERS-TO-BE, AFTER THEIR FIRST TRIMESTER.
GENTLE YET EFFECTIVE TECHNIQUES WILL RELIEVE
TENSION IN AREAS UNDER STRESS, SUCH AS THE
LOWER BACK AND HIPS, WHILE OILS ARE USED TO
NOURISH AND PROTECT THE SKIN.

MASSAGGIO THAILANDESE

STIMOLANDO TRAMITE LA DIGITOPRESSIONE | “SEN”,
| CANALI ENERGETICI, S| POSSONO ELIMINARE O RE-
GOLARE EVENTUALI BLOCCHI ENERGETICI SUL COR-
PO E SU GLI ORGANI INTERNI. IL MASSAGGIO THAY
CONSENTE UNA RIATTIVAZIONE DI TUTTI | SISTEMI
ANATOMO-FUNZIONALI, SOLLECITA IL SISTEMA
IMMUNITARIO, INDUCE CALMA E ALLEVIA | DOLORI.

THAI MASSAGE

STIMULATING THE ACUPRESSURE THROUGH THE
“SEN”, THE ENERGY CHANNELS, YOU CAN REMOVE
OR ADJUST ANY BLOCKAGES ON THE BODY AND IN-
TERNAL ORGANS. THAI MASSAGE ALLOWS A REACTI-
VATION OF ALL THE ANATOMICAL AND FUNCTIONAL
SYSTEMS, CALLS FOR THE IMMUNE SYSTEM, INDU-
CES CALM AND RELIEVES PAIN.

HOT STONE MASSAGE

IL MASSAGGIO HOT STONE VIENE ESEGUITO CON
PIETRE BASALTICHE, LACUI AZIONE TERAPEUTICA
CONSISTE NELLO SCAMBIO DI CALORE ED AIUTA
A SCIOGLIERE LA RIGIDITA MUSCOLARE.

HOT STONE MASSAGE

HOT STONE MASSAGE IS A FORM OF MASSAGE THE-
RAPY THAT USES SPECIALIZED STONES CALLED
“BASALT STONES”. THE THERAPEUTIC ACTION IS
THE HEAT EXCHANGE. THIS TREATMENT HELPS
TO RELEASE TENSION AND MUSCLE STIFFNESS.

ALTRI TRATTAMENTI: MASSAGGIO RILASSANTE - MASSAGGIO VIETNAMITA
MASSAGGIO PLANTARE - BAMBOO MASSAGE.

OTHER TREATMENTS: SWEDISH MASSAGE - VIETNAM MASSAGE (BOP QUY CACH VIETNAM)
FOOT MASSAGE - BAMBOO MASSAGE.



LBF LEADING BEAUTY FARMS

S1 AVVALE DI UN TEAM QUALIFICATO DI STUDIO-
SI, MEDICI E SCIENZIATI IL CUI OBIETTIVO COMUNE
E RAGGIUNGERE L’ECCELLENZA PER LA CURA E
LA BELLEZZA DELLA PELLE.

SONO STATE CREATE FORMULE UNICHE, DECI-
SAMENTE PERFORMANTI, CARATTERIZZATE DA
UN’ELEVATA TOLLERABILITA CUTANEA, TEXTU-
RE POLISENSORIALI DI INEFFABILE DOLCEZZA,
FRAGRANZE RAFFINATE E DISCRETE.

LBF LEADING BEAUTY FARMS

AN ADVANCED RESEARCH PROJECT THAT CAN
COUNT ON A QUALIFIED TEAM OF SCHOLARS,
PHYSICIANS AND SCIENTISTS.

LBF SKINCARE LINE USES HIGH PERFORMANCE
FORMULAS, CHARACTERIZED BY A HIGH LEVEL OF
SKIN TOLERANCE, MULTI SENSORIAL TEXTURES
OF UNDEFINABLE GENTLENESS, REFINED AND
DISCREET FRAGRANCES.
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TRATTAMENTI VISO LBF
IDRATANTE E RIGENERANTE
DISTENSIVO - DOPO SOLE
ANTI-AGE GLOBAL
ANTI-AGE GLOBAL PLUS
TRATTAMENTO VIiso UoMo

LBF FACIALS

HYDRATING AND REGENERATING
RELAXING - AFTER SUN
ANTI-AGE GLOBAL

ANTI-AGE GLOBAL PLUS
GENTLEMEN FACIAL



IDRATANTE E RIGENERANTE

APPORTA UN ELEVATO LIVELLO DI IDRATAZIONE,
RIEQUILIBRA LE FUNZIONALITA PROTETTIVE E RIGE-
NERATIVE DELL’EPIDERMIDE.

ACCOMPAGNATO DALLE MANI DELICATE DELL’OPE-
RATRICE E UN VERO E PROPRIO RITUALE IDRATANTE
E RIGENERANTE.

HYDRATING AND REGENERATING

FACIAL TREATMENT THAT PROVIDES A HIGH LEVEL
OF HYDRATION, PROTECTING AND REGENERATING
THE EPIDERMIS.

A DELICATE RELAXING MOISTURIZING AND REJUVE-
NATING RITUAL.

—_—

DISTENSIVO - DOPO SOLE

TRATTAMENTO DI BENESSERE PER IL VISO CHE AIUTA
LA PELLE A RITROVARE IL SUO EQUILIBRIO GRAZIE
Al PRINCIPI ATTIVI NUTRIENTI E LENITIVI.

IDEALE DOPO UNA LUNGA ESPOSIZIONE Al RAGGI
DEL SOLE.

RELAXING - AFTER SUN

THIS FACIAL HELPS THE SKIN TO REGAIN ITS
BALANCE THANKS TO THE ACTIVE NUTRIENTS AND
SOOTHING.IS A PERFECT AFTER SUN TREATMENT.

ANTI-ETA GLOBALE

TRATTAMENTO ANTI-ETA INNOVATIVO IN GRADO DI
CONTRASTARE STRESS OSSIDATIVO, RUGHE, PERDITA
DI TONO E DISIDRATAZIONE.

ANTI-AGE GLOBAL
INNOVATIVE ANTI-AGING TREATMENT THAT COUNTE-
RACTS OXIDATIVE STRESS, WRINKLES, LOSS OF TONE
AND DEHYDRATION.
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ANTI-ETA GLOBALE PLUS

TRATTAMENTO GLOBALE MIRATO Al COMPONENTI
DERMICI RESPONSABILI DELLA COMPATTEZZA CUTA-
NEA QUALI COLLAGENE, ELASTINA ED ACIDO IALU-

RONICO.L’OBIETTIVO E RESTITUIRE FLESSIBILITA E
DEFINIRE L’OVALE DEL VISO.

ANTI-AGE GLOBAL PLUS

THIS TREATMENT IS FOCUSED ON THE USE OF COM-
PONENTS THAT AIM SKIN FIRMNESS SUCH AS COLLA-
GEN AND HYALURONIC ACID. RESTORES ELASTICITY.

ALTRI TRATTAMENTI: PULIZIA VISO
OTHER TREATMENTS: EUROPEAN DEEP
CLEANSING FACIAL.




ScRUB CORPO

TRATTAMENTO ESFOLIANTE, IDRATANTE E RIGE-
NERANTE. NUTRE LA PELLE RENDENDOLA LU-
MINOSA. IDEALE COME TRATTAMENTO DI PREPA-
RAZIONE ALL’ESPOSIZIONE SOLARE.

SENO E GLUTEI
TRATTAMENTO MIRATO AL RIPRISTINO DELLA

TONICITA DELLA DELICATA CUTE DEL SENO E A

CONTRASTARE GLI INESTETISMI CAUSATI DA CEL-
LULITE E ADIPE.

REVITALIZZANTE CORPO

TRATTAMENTO CORPO ANTI-ETA. RIVITALIZZA | TES-
SUTI, CONTRASTA LA DISIDRATAZIONE, LA PERDITA
DI TONO, DI COMPATTEZZA E DI OMOGENEITA DELLA
STRUTTURA CUTANEA.

BoDY SCRUB

TREATMENT EXFOLIATION, MOISTURIZING AND
REGENERATING. IT NOURISHES THE SKIN MAKING
IT RADIANT. IDEAL AS A TREATMENT PREPARA-
TION TO SUN EXPOSURE.

BREASTS & GLUTEUS

TREATMENT FOCUSED ON RESTORING THE FIRM-
NESS OF THE DELICATE SKIN OF THE BREAST AS
WELL AS SOFTENING THE IMPERFECTIONS CAU-
SED BY CELLULITE AND FAT.

BoDY REVITALIZER

REVITALIZING AND ANTI-AGING BODY TREAT-
MENT. COMBATS DEHYDRATION, LOSS OF TONE,
FIRMNESS AND PROVIDES SKIN UNIFORMITY.




“— FINISHING TOUCHES ——%

CURA DELLE MANI NAIL CARE DEPILAZIONE GENTLE HAIR REMOVAL
E DEI PIEDI INCLUDE UNA DELICATA PULIZIA PER PREPARARE INCLUDES SKIN BRUSHING TO PREPARE THE SKIN
e LA PELLE AL TRATTAMENTO. AL TERMINE DEL AND A SOOTHING, COOLING BALM TO FINISH.
MANICURE b ESSENTIAL MANICURE .
QUALE VERRA APPLICATO UN BALSAMO RINFRE-
SPA MANICURE SPA MANICURE
3 SCANTE E LENITIVO.
PEDICURE ESTETICO o ESSENTIAL PEDICURE
PEDICURE CURATIVO HEALING PEDICURE N .
. ¢ LA SCELTA PUO ESSERE COSI ORIENTATA: CHOOSE FROM THE FOLLOWING SELECTION:
SPA PEDICURE ’ SPA PEDICURE
SHELLAC MANICURE ¥ £ SHELLAC MANICURE
SHELLAC PEDICURE : . SHELLAC PEDICURE
1 d SOPRACCIGLIA EYE BROW SHAPE
LABBRA O MENTO LIP OR CHIN
CAMBIO SMALTO NAIL POLISH REPLACEMENT
ASCELLE UNDERARM
APPLICAZIONE FRENCH FRENCH APPLICATION
BRACCIA ARM
BIKINI BIKINI
MEZzZA GAMBA HALF LEG
MEZZA GAMBA & BIKINI HALF LEG & BIKINI
GAMBA COMPLETA FULL LEG

GAMBA COMPLETA & BIKINI FULL LEG & BIKINI




BUONGIORNO CAPRI - 2 ORE

- PERCORSO JOGGING VISTA MARE
- DEGUSTAZIONE SPREMUTA DI LIMONI CAPRESI
- MASSAGGIO

INCONTRARSI AL MATTINO CON UN PERSONAL TRAI-
NER QUALIFICATO. LA GIORNATA INIZIA CON UN
PERCORSO JOGGING CON VISTA MARE ELABORATO
SU MISURA E DELLA DURATA DI CIRCA 1 ORA.

DURANTE IL PERCORSO S| POTRA EFFETTUARE UNA

SOSTA PER DEGUSTARE UNA FRESCA E DISSETANTE
SPREMUTA DI LIMONI CAPRESI. AL RIENTRO IN HO-
TEL CI SI POTRA RILASSARE CON UN MASSAGGIO DI
1 ORA A SCELTA TRA QUELLI IN BROCHURE.

GoOOD MORNING CAPRI - 2 HOURS

- JOGGING OR RUNNING CUSTOMIZED ROUTE
- LEMON JUICE TASTING
- MASSAGE

A MORNING FITNESS CEREMONY WITH YOUR OWN
PERSONAL TRAINER. START YOUR DAY WITH A CU-
STOMIZING RUNNING ROUTE WITH VIEWS OVER
THE MEDITERRANEAN SEA.

CooL DOWN WITH A FRESHLY SQUEEZED LE-
MON JUICE.

CONCLUDING YOUR RITUAL WITH A MASSAGE.




PELLE DI LUNA (PER LEI) - 2 ORE

- TRATTAMENTO VISO IDRATANTE E RIGENERANTE
- TRATTAMENTO ESFOLIANTE CORPO
- MASSAGGIO AL BURRO DI KARITE

E’ UN RITUALE ADATTO A CHI DESIDERA UNA SPE-
CIALE COCCOLA CHE RIGENERI LA PELLE DEL COR-
PO E DEL VISO.

LO SCRUB CORPO, UN TRATTAMENTO RIGENERANTE
AL VISO ED UN MASSAGGIO AL BURRO DI KARITE
SONO IL MIX PERFETTO PER RIDARE ALLA PELLE

MORBIDEZZA ED ELASTICITA.

MOON SKIN (FOR HER) - 2 HOURS

- HYDRATING & REGENERATING FACIAL
- TOTAL BODY SCRUB
- KARITE BUTTER MASSAGE

A RITUAL ELABORATED FOR THOSE WHO DESIRE
A SPECIAL TREAT THAT EMPHASIZES FACIAL AND
BODY REGENERATION.

TOTAL BODY SCRUB, REGENERATING FACIAL AND
KARITE BUTTER MASSAGE ARE THE PERFECT
COMBINATION FOR DONATING SMOOTHNESS AND
ELASTICITY TO THE SKIN.

IMPERATORE DI CAPRI (PER LUI) - 3 ORE

- TRATTAMENTO VISO IDRATANTE E TONIFICANTE
- TRATTAMENTO ESFOLIANTE CORPO
- MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

E’ QUELLO CHE L’UOMO DI POTERE CHIEDE AL
PROPRIO CORPO.

AVERE UN VISO CURATO E IDRATATO, UNA PEL-
LE DEL CORPO PULITA DALLE IMPURITA ED UNA
MUSCOLATURA TONICA.

CAPRI’'S EMPEROR (FOR HIM) - 3 HOURS

- GENTLEMEN’S FACIAL
- TOTAL BODY SCRUB
- DEEP TISSUE MASSAGE

A RITUAL SPECIALLY DESIGNED FOR GENTLE-
MEN WHO WISH TO OBTAIN A WELL MAINTAINED,
HYDRATED FACIAL SKIN AND A TONIC BODY FREE
OF IMPURITY.

DOLCE VITA

- MANICURE

- ACCONCIATURA
- MAKE UP

RITUALE CREATO PER CHI DESIDERA REGALARSI
UN TOCCO DI BELLEZZA IN VISTA DI UNA CENA O
DI UN APPUNTAMENTO.

DOLCE VITA

- MANICURE

- HAIR Do

- MAKE UP APPLICATION

A RITUAL CREATED FOR THOSE WHO WISH TO
PAMPER THEMSELVES BEFORE DIVING INTO A
NIGHT OoUT IN CAPRI.



UN SERVIZIO DI BELLEZZA PERSONALIZZATO,

IN CAMERA E SU RICHIESTA.

ACCONCIATURA
TAGLIO
TRUCCO PROFESSIONALE
ACCONCIATURA SPOSA
TRUCCO SPOSA

GET YOUR OWN PERSONAL BEAUTY
STYLIST: IN ROOM MAKE-UP & HAIRDRES-
SING SERVICE AVAILABLE UPON REQUEST.

HAIR DO
HAIR CUT
MAKE UP APPLICATION
BRIDAL HAIR DO
BRIDAL MAKE UP APPLICATION




| NOSTRI CLIENTI POSSONO RICHIEDERE DI ESSERE
ASSISTITI NELL’ALLENAMENTO QUOTIDIANO DA UN
OPERATORE QUALIFICATO (PERSONAL TRAINER).

LA DURATA DELL’ALLENAMENTO PERSONALIZZATO
E DI 1 ORA.

TUTTI GLI OPERATORI SONO ALTAMENTE QUALIFICA-
Tl ED IN POSSESSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE.

OUR CLIENTS MAY REQUEST TO HAVE A QUALIFIED
OPERATOR (PERSONAL TRAINER) ASSIST THEM IN
THEIR WORK-OUT.

THE PERSONAL TRAINING WORK-OUT TIME IS
1 HOUR.

ALL TRAINERS ARE HIGHLY QUALIFIED AND HOLD
DEGREES IN SPORTS SCIENCE.

PERSONAL TRAINER 1HR.

PERSONAL WALKING TRAINER 1HR.

PERSONAL RUNNING TRAINER 1HR.
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AMEDEQO CANFORA

Via Camerelle 3, CAPRI
80073 (MA) ITALY
Tel/Fax +39 081 8370487
www.canfora.com







